
Ассортимент выпускаемой продукции 

Наименование блюда Номер ТК 

СУПЫ  

Борщ со свежей капустой со сметаной Б1 

Суп вермишелевый Б2 

Щи из свежей капусты Б3 

Рассольник на мясном бульоне со сметаной Б4 

Суп гороховый Б5 

Суп картофельный с макаронными изделиями Б6 

Суп с рыбными консервами Б8 

Суп рисовый Б11 

Суп рыбный с крупой и картофелем Б12 

Суп молочный пшенный Б15 

Суп молочный гречневый Б1 

Суп молочный вермишелевый Б2 

ГАРНИРЫ  

Картофельное пюре Д1 

Омлет с сыром запеченный Д2 

Капуста тушеная под соусом Д3 

Рожки отварные Д4 

Овощное рагу Д5 

Овощи тушеные в молочном соусе Д6 

Рис отварной рассыпчатый Д7 

Вермишель отварная с тертым сыром Д8 

Вермишель отварная Д9 

Овощное рагу (лето) Д10 

Овощи тушеные (лето) Д11 

Овощное рагу с фасолью Д12 

Картофель тушеный  в соусе Д13 

Капуста жареная Д32 

Капуста жареная с яйцом Д36 

Макаронные изделия отварные с овощами Д17 

Каша гречневая с жареным луком Д18 

Картофель запеченный в молочном соусе Д19 

Запеканка картофельная с луком Д20 

Жаркое по-домашнему Д21 

Картофель тушеный Д25 

Картофель печеный Д26 

Макаронные изделия отварные Д31 

Картофель отварной Д25 

Картофель жареный на растительном масле Д21 

Капуста тушеная Д30 

САЛАТЫ  

Салат из моркови с растительным маслом А1 

Салат из свежей капусты и моркови с растительным маслом А2 

Салат из свеклы с растительным маслом А3 



Помидор маринованный  А4 

Огурцы маринованные А5 

Кабачки маринованные А6 

Зеленый горошек консервированный А7 

Икра кабачковая  А8 

Икра баклажанная А35 

Помидор свежий А9 

Салат из помидоров и огурцов с растительным маслом А10 

Огурцы свежие А11 

Салат из свежих огурцов с растительным маслом А12 

Салат из свежих помидоров с растительным маслом А14 

Салат из свежих овощей А15 

Салат из свежих огурцов и зеленого горошка А16 

Салат из свеклы и зеленого горошка А17 

Салат из свеклы с чесноком и растительным маслом А30 

Винегрет с растительным маслом А18 

Салат « Вдохновение» А31/А34 

Салат из моркови со сметаной А33 

БЛЮДА ИЗ МЯСА  

Котлета мясная запеченная В1 

Мясо отварное запеченное в соусе В2 

Куры отварные В3 

Гуляш из отварной говядины В4 

Биточки мясные с растительным маслом В5 

Плов с мясом В6 

Печень по- Строгановски В7 

Каша перловая с мясом В8 

Ежики мясные под сметанным соусом В9 

Рулет куриный в/к В10 

Гуляш из отварной печени В9 

Карбонад в/к В11 

Мясные консервы В14 

Поджарка из говядины В12 

Азу В16 

Пельмени отварные со сметаной В17 

БЛЮДА ИЗ РЫБЫ  

Рыба отварная Г1 

Рыба отварная с овощами Г2 

Скумбрия отварная Г3 

Сельдь с/с Г4 

Скумбрия х/к К10 

Консервы рыбные Г11 

Котлета рыбная Г12 

Суфле из отварной рыбы Г14 

КАШИ  

Каша гречневая Е1 

Каша пшенная молочная Е2 



Каша ячневая молочная Е3 

Каша геркулесовая молочная Е4 

Каша перловая  Е5 

Каша пшенная с сукразитом Е6 

Каша молочная ячневая с сукразитом Е7 

Каша молочная геркулесовая с сукразитом Е8 

Каша молочная манная Е9 

Рис с жареным луком Е12 

Каша гречневая с тушенкой Е10 

Каша молочная рисовая Е13 

ТРЕТЬИ БЛЮДА  

Чай с сахаром  Ж1 

Чай с молоком Ж2 

Компот из сухофруктов Ж3 

Сок Ж4 

Кисель  Ж5 

Компот из свежих яблок Ж6 

Кефир Ж25 

Какао с молоком Ж8 

Кофейный напиток Ж9 

Ряженка Ж10 

Простокваша Ж11 

Снежок Ж24 

Йогурт Ж13 

Бифидок Ж14 

Чай с сукразитом Ж15 

Компот из сухофруктов с сукразитом Ж16 

Кисель с сукразитом Ж17 

Молоко кипяченое Ж18 

Чай с молоком и сукразитом Ж19 

Компот из свежих яблок с сукразитом Ж21 

Кофейный напиток с сукразитом Ж22 

Какао с молоком и сукразитом Ж20 

МУЧНЫЕ БЛЮДА  

Пирожок с яблоком З1 

Сырники из творога З2 

Булочка с изюмом З3 

Оладьи с вареньем З4 

Пирожок с капустой З5 

Пудинг творожный со сметаной З6 

Запеканка творожная с морковью З7 

Пирожок с яблоком З8 

Сырники из творога З9 

Булочка с изюмом З10 

Пудинг творожный со сметаной З11 

Оладьи со сгущенным молоком З14 

Оладьи с медом З13 



Ватрушка с творогом З12 

Булочка с повидлом З16 

Коржик молочный З17 

ФРУКТЫ  

Яблоки И1 

Бананы И2 

Мандарины И3 

Апельсины И4 

Яблоко печеное И5 

Виноград И6 

Абрикосы И7 

Груши И8 

Арбуз И9 

Дыня И10 

Бананы И11 

Яблоки свежие И12 

Яблоки печеные И13 

ГАСТРОНОМИЯ  

Колбаса отварная К1 

Масло сливочное К2 

Сыр  К3 

Колбаса отварная К4 

Сосиски отварные К5 

Сосиски отварные К6 

Яйцо отварное К7 

Колбасный сыр К9 

Колбаса в/к К8 

Колбаса п/к К8 

Сарделька отварная К10 

Скумбрия х/к К10 

Шпроты в масле (консервы) К9 

Ветчина К12 

Хлеб белый К13 

Хлеб черный К14 

Хлеб белый К15 

Хлеб черный К16 

Хлеб белый К17 

Соль йодированная К18 

КОНДИТЕРКА  

Печенье Л1 

Вафли Л2 

Зефир Л3 

Пряники Л4 

Конфеты шоколадные Л5 

Зефир в шоколаде Л6 

Вафли на фруктозе Л7 

Конфеты диабетические Л8 



Печенье без сахара Л9 

Зефир на фруктозе Л10 

Пастила Л11 

Мармелад Л12 

Кулич Л12 

Шоколад Л13 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


