
Директор 

ОГБУ «Задонский  

психоневрологический интернат» 

Первеев Ю.С___________ 

План мероприятий по здоровому питанию 

с получателями социальных услуг 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1. Создание условий, необходимых для организации здорового питания 

1.1 Изучение нормативных 
документов по гигиеническим 
требованиям к организации 
питания. Изучение и внедрение 
системы ХАССП. 

август, сентябрь Заведующий пищеблоком, шеф-
повар, медсестра диетическая, 
врач диетолог 

1.2 Проведение текущего ремонта 
столовой. 

Июль, август Директор 

1.3 Организация комиссии по 
питанию. 

сентябрь Врач диетолог 

1.4 Проведение мониторинга 
поступающей продукции. 

ежемесячно Медицинская сестра диетическая 

1.5 Конкурс среди проживающих на 
лучшее оформление интерьера 
столовой. 

сентябрь, октябрь Зам директора  

1.6 Организация питьевого режима. постоянно Врач общей практики 

2. Организация и проведение диагностических мероприятий 

2.1 Опрос получателей социальных 
услуг по совершенствованию 
организации питания. 

Сентябрь, январь Медицинская сестра диетическая 

2.2 Исследование уровня знаний  о 
здоровом питании. 

Сентябрь, октябрь Врач диетолог 

2.3 Мониторинг состояния 
здоровья проживающих. 

Октябрь, апрель Врач общей практики 

2.4 Создание базы данных о 
состоянии здоровья 
проживающих на основе 
мониторинга. 

Октябрь, апрель Врач общей практики 

2.5 Анкетирование проживающих. октябрь Медицинская сестра диетическая 

3. Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию 

3.1 Организация работы пищеблока 

 

По плану школы Заведующий пищеблоком, шеф-
повар, медсестра диетическая, 
врач диетолог 

3.2 Конкурс «Дружный и здоровый 
корпус». 

В течение года Реабилитация 

3.3 Оформление информационных 
стендов»: 
- «Мы – здоровое поколение»; 
- «Что необходимо знать, чтобы 

В течение года Реабилитация 



быть физически здоровым» 

3.4 Рекламная акция «Мы – за 
здоровую пищу!» 

сентябрь Реабилитация 

3.5 Конкурс домашних рецептов 
«Вкусная и здоровая пища». 

декабрь Реабилитация 

3.6 Проведение фотовыставки «Как 
оформить стол». 

декабрь Реабилитация 

3.7 Конкурс плакатов «Здоровое 
питание». 

декабрь Реабилитация 

 


